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RESUMO

O presente estudo visa o levantamento dos principais problemas encontrados pelos
trabalhadores durante a execucédo de suas atividades de implantacéo e remocéo de
sinalizacdo temporaria durante a realizacdo de obras de pavimentacdo. Para tanto,
acompanhou-se, durante trés dias, uma equipe responsavel pela sinalizacédo de obras
realizadas na regido da grande Sao Paulo. Observou-se as condicdes de trabalho dos
funcionarios, assim como 0s perigos aos quais estdo expostos. Realizou-se, também,
pesquisas sobre a legislacdo, normas e especificacfes técnicas existentes, além de
levantamento e registro fotografico das atividades desenvolvidas. O trabalho atendeu
0 objetivo proposto, sendo que o0s principais problemas encontrados pelos
trabalhadores durante a execucdo de sua atividade estdo relacionados com a
legislacéo, localizagdo da obra, fatores ambientais, fatores ergonémicos, contato com
0S usuarios e o perigo de atropelamento. Por meio do conhecimento e levantamento
dos problemas pode-se identificar solugbes para minimiza-los e oferecer melhor

condicdes de trabalho aos trabalhadores da area.

Palavras chaves: Sinalizagdo. Obras de pavimentag&o. Implantagdo. Remocéo.



ABSTRACT

This study aims to survey the main problems encountered by workers while performing
their activities of implantation and removal of temporary signaling during the execution
of the paving works. So, was accompanied, for a few days, a team responsible for
signaling works carried out in the greater Sdo Paulo region. Observed the working
conditions of employees as well as the dangers to which they are exposed. It was also
performed research on legislation, standards and technical specifications, as well as
survey and photographic record of the activities.This work has reached the proposed
objective, and the main problems encountered by workes during the execution of their
activities are related to the legislation, the work location, environmental factors,
ergonomic factors, contact with users and danger of trampling. Though knowledge and
problem identification can identify solutions to minimize them and provide better

working conditions for workers in the area.

Keywords: Signaling. Paving Works. Implantation. Removal.
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1. INTRODUCAO

A malha viaria tem grande importancia para o sistema produtivo do Brasil, seu
crescimento foi incentivado na década de 50 pela implantacdo da industria
automobilistica e desde entéo estradas e rodovias constituem a principal rede logistica
do pais, acolhendo aproximadamente 60% do transporte de carga e 96% do
transporte de passageiros (Pavimentacdo asfaltica: formacdo béasica para

engenheiros, 2006 pg.20).

Apesar de sua importancia para a economia nacional, apenas 12% do total de
1.691.864 quildmetros da extensdo da rede rodoviaria do pais sdo pavimentados
(ABCR- estatisticas, 2013), estando grande parte da malha viaria danificada pela falta
de manutencdo. As rodovias que se encontram em boas condi¢cdes, geralmente, sdo
administradas por iniciativas privadas, e embora apresentem alta qualidade estrutural,

estao sujeitas a cobranca de tarifas ao longo de sua extenséao.

Para garantir a qualidade, as rodovias sob concesséo, frequentemente recebem obras
de melhoramento, conservacdo, manutencéo e restauragéo. Por, usualmente, serem
rodovias de grande importancia econémica e com volumoso trafego de veiculos, sua
interdicAo para que 0S servicos necessarios sejam realizados é praticamente
impossivel. Sendo assim, grande parte das obras de pavimentacao séo realizadas em
meio a operacdo normal das rodovias, exigindo um bom planejamento para sua

execucao, de forma a acarretar o minimo de transtorno possivel aos usuarios.

Para que as obras de pavimentacdo sejam realizadas, comumente, é necessario que
haja o fechamento de uma ou mais pistas da rodovia, as quais sofrerdo intervengao
direta ou indireta da obra. Para a realizagdo desse fechamento € imprescindivel a
implantacdo de uma sinalizacao temporaria, a qual é de extrema importancia, ndo so
para a seguranca dos trabalhadores, mas também para os usuarios das vias, uma vez
gue ir4 delimitar a rea de ocorréncia da obra, indicar aos usuarios a presenca de

fatores anormais na rodovia e condicionar o trafego a uma circulacdo normal.

A sinalizacdo temporéria é de responsabilidade de uma equipe de funcionéarios
especifica, sendo estes responsaveis pela implantacdo, conservacao e
posteriormente remocao dessa sinalizacao ao término da obra. Tendo em vista esse

grupo de trabalhadores, que constantemente estao expostos a situa¢gdes adversas ao
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longo de sua jornada de trabalho, o presente estudo visa levantar os principais
problemas encontrados ao longo da execucdo de suas atividades. Para tanto,
acompanhou-se a equipe responsavel pelo fechamento de pistas em obras de

pavimentagdo nas principais rodovias da regido da grande Sao Paulo.

1.1. OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os principais problemas
encontrados pelos trabalhadores durante a execucéo das atividades de implantagéo,
manutencdo e remoc¢dao da sinalizacao tempordéria utilizada em obras de pavimentacéo

realizadas nas principais rodovias da grande Sao Paulo.

1.2. JUSTIFICATIVA

Ao ter um membro da familia, minha mae, trabalhando como Técnica de Seguranca
do Trabalho na érea de pavimentacao, e apds acompanha-la em um dia de trabalho,
no qual era necessario a interdicdo de uma das pistas da rodovia para a execuc¢ao do
servico de recapeamento, pude notar 0s perigos aos quais ela e os demais
trabalhadores estavam expostos durante a implantagéo da sinalizacdo, principalmente
ao perigo de atropelamento. Tendo em vista esses profissionais, que estao expostos
a inlUmeras situacdes adversas aos longo da sua jornada de trabalho, desenvolveu-se
o trabalho em questdo, com o objetivo de levantar os principais problemas

encontrados por esses trabalhadores e identificar solu¢cbes para tentar minimiza-los.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. SINALIZACAO RODOVIARIA — OBRAS E SERVICOS DE CONSERVACAO

A sinalizacdo rodoviaria, de modo geral deve conquistar a atencdo dos usuarios,
regulamentando, advertindo ou indicando informacfes necessarias, permitindo-lhes,
também, um tempo de reacdo adequado. Compreende uma area grande e
abrangente, composta por sinalizacées verticais, horizontais, permanentes e

temporarias. (DER-SP, Manual de Sinalizacdo Rodoviéaria - Volume Ill, 2006).

E regida por normas, manuais e regras em gerais, sendo apresentada inclusive no
Cédigo de Transito Brasileiro (CTB). Orgdos especificos como o Departamento
Nacional de Infraestrutura de Transportes (DNIT), Departamento de Estradas de
Rodagem (DER) e a Companhia de Engenharia de Trafego (CET) apresentam seu

proprio manual de sinalizacéo.

O presente estudo abrange a sinalizacéo temporaria necessaria para a realizacao de
obras de pavimentacdo em rodovias e considerara para tanto o manual e as hormas
do DER-SP, tendo em vista que as obras acompanhadas foram realizadas em

rodovias estaduais da regido da grande Sao Paulo.

A sinalizacdo temporaria é utilizada frequentemente nos casos em que as obras e
servigos exigem a ocupacao de uma ou mais faixas de trafego para sua execucao,
sendo necessario para tanto, a canalizagdo do fluxo de veiculos em angulo, com
distancia suficiente para que permita o gradual estreitamento da pista, utilizando para
isso cones de borracha ou plastico, colocados na pista de modo tal que o0 motorista

tenha tempo de assimilar a mensagem antes de agir.

No entanto para a interdicdo das faixas da rodovia € necessario, anteriormente,
comunicar e pedir autorizacdo ao 6rgao federal, estadual ou municipal competente, a

policia rodoviaria e a concessionaria responsavel pela administracao da rodovia.
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2.2 SINALIZACAO TEMPORARIA

A sinalizacao temporaria tem como objetivo identificar a presenca de fatores anormais
na rodovia e de condicionar o trafego a uma circulacdo normal, mediante a existéncia

de realizagOes de obras, servigos de conservacao e situacdes de emergéncias.

Para que a circulacéo do trafego sofra o minimo de perturbacdo possivel, garantindo
a comodidade, seguranca, rapidez e conforto aos usuarios e trabalhadores, a

sinalizacdo temporaria deve:

e Fornecer informacdes precisas, claras e padronizadas aos USUArios;

e Advertir corretamente sobre a existéncia de obras, servicos de conservagao ou
situacOes de emergéncia e das novas condicfes de transito;

e Regulamentar a circulacéo, a velocidade e outras condi¢cdes para a seguranca
do local;

e Delinear o contorno da obra e suas interferéncias na rodovia;

e Informar os usuarios do fim da anomalia;

Para elaboracao do projeto de sinalizacao temporaria, deve-se levar em consideracao
a natureza dos trabalhos que afetardo o transito, as caracteristicas da rodovia, a
duracéo e mobilidade dos servi¢cos, o volume e classificacdo do trafego, entre outros

fatores de interferéncia existentes no local.

Para projetos de sinalizacéo de obras e servicos de conservacao em rodovias, onde
frequentemente faz-se necessario o fechamento de pistas, € necessario considerar
alguns critérios de projeto, como a zona de controle de trafego, procedimentos de

execucao da sinalizacédo e elementos de sinalizacdo a serem utilizados.

A remocao da sinalizacdo temporaria deve ser efetuada logo apds a concluséo da
obra, de modo que sejam restituidas as condi¢6es normais de circulagcédo na rodovia.
(DER-SP, Manual de Sinaliza¢cdo Rodoviaria - Volume l1ll, 2006).
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2.3 ZONA DE CONTROLE DE TRAFEGO

A zona de controle de trafego compreende a regido de interferéncia da obra, sendo o
trecho entre o primeiro sinal de adverténcia e o ponto, apés a area de servicos, em
gue o transito deixa de ser afetado. Pode ser dividida em segmentos sendo eles: a
area de adverténcia, area de transicdo, area de protecao, area dos servigos/obras e
area de retorno a situacdo normal. (DER-SP, Manual de Sinalizagcdo Rodoviaria -
Volume I, 2006).

Area de Area de Areade | Areados | Area de
adverténcia transicdo | prote¢do | sServigos | retorno

’ " (taper) ’ " oudas  a si‘ruac;‘é’oﬂ
obras normal

Legenda
= Dipositivo de canalizag¢éo
= Circulagdo normal

- Circulagao temporaria

Figura 1 - Area que compdem a zona de influéncia dos servigos/obras. Fonte: DER-SP - Manual de
Sinalizacéo, 2006 - Volume Il

2.3.1 Areade adverténcia

Regido na qual o usuario deve ser informado sobre as condi¢cdes anormais da rodovia,

por meio de sinais de adverténcia de obra e de mudanca da condicao da pista.

A distancia entre o inicio desta area e o inicio da area de transi¢cao deve ser de (DER-
SP, Manual de Sinalizacdo Rodoviaria - Volume lll, 2006).:
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¢ 500 m, quando a obra for executada no acostamento;

e 1000 m, para obras na pista;

e 1500 m, para as obras na pista, em rodovias de classe O e IA com trés ou mais
faixas de transito por sentido.
Rodovias classe O, séo rodovias com elevado padrao técnico de projeto, pista
dupla e controle total de acesso, projetadas para operar a velocidades
elevadas, até 120 km/h, com elevado VDM — Volume diario médio.
Rodovias classe IA, sao rodovias com controle parcial de acesso, permitindo
maior tolerancia no que diz respeito as interferéncias causadas por acessos
frequentes, pista dupla, projetadas com velocidade de projeto de até 100 km/h,

para operar com elevado VDM.

2.3.2 Areade transicdo

Regido na qual se da o deslocamento dos veiculos da trajetéria normal para outras
faixas ou areas, quando exigir o bloqueio da pista de rolamento ou parte dela. As
faixas de transicdo de pista, também conhecidas como tapers, sdo implantadas de
acordo com a velocidade regulamentada da rodovia e o avango do bloqueio na pista,
sendo de (DER-SP, Manual de Sinaliza¢cdo Rodoviaria - Volume i, 2006).:

e 100 m, no minimo, quando a velocidade regulamentada da rodovia for de até
60 km/h;

e 150 m, no minimo, quando a velocidade regulamentada da rodovia for entre 70
e 90 km/h;

e 200 m, no minimo, quando a velocidade regulamentadora da rodovia for igual

ou superior a 100 km/h;
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2.3.3 Areade protecéo

E a area que antecede o trecho em obras, cuja funcdo € garantir condicdes de
seguranca tanto para os trabalhadores quanto para o trafego, deve ter extensao de
30 a 60m, sendo importante que fique livre de equipamentos, veiculos e materiais.
(DER-SP, Manual de Sinaliza¢cdo Rodoviaria - Volume l1ll, 2006).

2.3.4 Area dos servicos, obras ou interferéncias

Area em que se desenvolvem os trabalhos. Sua extens&o é determinada pela propria
extenséo dos servigos, buscando compatibilizar a garantia de espago suficiente para
a realizacdo segura dos trabalhos, com o espa¢o necessario a movimentacdo do

trafego geral de forma satisfatoria.

Deve ser delimitada e protegida, com acesso permitido exclusivamente a
trabalhadores e veiculos de servico; (DER-SP, Manual de Sinalizacdo Rodoviéria -
Volume lll, 2006).

2.3.5 Areade retorno a situacdo Normal

Area em que os usuarios s&o reconduzidos as faixas de trafego normais, por meio de
faixa de transicao de pistas, taper, e de informacgdes sobre o final das restricbes de
transito. O comprimento do taper deve ser de no minimo 30m. (DER-SP, Manual de

Sinalizacdo Rodoviéria - Volume III, 2006).
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2.4 PROCEDIMENTOS DE EXECUCAO DA SINALIZACAO
2.4.1 Implantacéo

A implantacao da sinalizacao temporaria deve obedecer aos seguintes critérios (DER-

SP, Manual de Sinalizagdo Rodoviaria - Volume 111, 2006).:

e Serimplantada antes do inicio da execuc¢ao dos servicos,

e Ser iniciada na area de adverténcia, depois passar para a area de transicao e
assim sucessivamente, até a area de retorno a situacao normal;

e Nas rodovias de pista simples exigem-se cuidados adicionais para evitar o
conflito de fluxos opostos sem a devida protecéo;

e Os sinais s6 devem ter validade durante a realizagdo dos servigos, devendo
ser cobertos enquanto a canalizacao ndo estiver implantada;

e Caso a sinalizagdo temporaria entre em conflito com a sinalizagdo normal da

rodovia, esta devera ser coberta ou removida até a desativacao dos servicos;

2.4.2 Manutencéo

A manutencéo, limpeza, reposi¢éo e correto posicionamento dos sinais e dispositivos
de sinalizacdo implantados é de responsabilidade da entidade executora, devendo

esta estar atenta para intervencdo quando necessario.

As equipes operacionais do DER/SP, cabe fiscalizar e monitorar os locais das obras,
guanto a manutencédo da sinalizacdo implantada, bem como intervir com alteracfes
necessarias em funcdo de mudancgas no comportamento do trafego. (DER-SP, Manual

de Sinalizacdo Rodoviaria - Volume llI, 2006).
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2.4.3 Desativagéao

A operacao de remocao da sinalizacdo temporaria deve seguir a ordem inversa da
implantacdo, iniciando-se pela liberacdo da area de retorno a situacdo normal e

terminando pela area de adverténcia.

Antes da liberacdo do trafego, a sinalizagdo rodoviaria usual do trecho deve ser
restaurada e a sinalizacdo temporaria retirada. (DER-SP, Manual de Sinalizacéo
Rodoviaria - Volume III, 2006).

2.5 ELEMENTOS DE SINALIZACAO

Os elementos de sinalizacdo para trechos de rodovia em obras e servicos de
conservagao sao agrupados de acordo com suas caracteristicas em: sinalizacdo
vertical, sinalizacdo horizontal, dispositivos de canalizacdo e dispositivos de

seguranca. (DER-SP, Manual de Sinalizacdo Rodoviaria - Volume 11, 2006).

2.5.1 Sinalizagao vertical

Indica as obrigacg@es, limitacdes, proibicdes ou restricbes que regulamenta o trecho
anormal da rodovia, adverte sobre mudancas das condicdes da pista; e indica

caminhos alternativos para transpor o trecho de interferéncias temporarias.

A sinalizacao vertical é dividida em sinais de regulamentacao, sinais de adverténcia e
sinais de indicacdo. Possui diretriz para as cores a serem utilizadas, dimensoes,
fixacdo e posicionamento. (DER-SP, Manual de Sinalizacdo Rodoviaria - Volume Ill,
2006).
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SINAIS DE REGULAMENTACAO

> ©_ 8

Paradé Obrigatoria  Velocidade Maxima Permitida  Proibide Ultrapassar

SINAIS DE ADVERTENCIA

® © ¢

Obras Parada Obrigatoria a Frente Estreitamento de
Pista a Esquerda

SINAIS DE INDICACAO

Obras a..m Maiquinas no Acostamento Desvio a Esquerda

Figura 2 - Exemplos de sinalizagéo vertical. Fonte: Autor, 2013.

2.5.2 Sinalizagao Horizontal

Constitui-se de linhas, faixas, simbolos, legendas e dispositivos escritos no pavimento,

cuja funcao é organizar os fluxos de veiculos e pedestres.

Sao classificadas em linhas, marcas de canalizagédo, setas e legendas. (DER-SP,
Manual de Sinalizacdo Rodoviéria - Volume Ill, 2006).
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LINHAS

Simples continua

Dupla continua

MARCAS DE CANALIZACAO

M)

SETAS

LEGENDAS

Figura 3 - Exemplos de sinalizagdo horizontal. Fonte: Autor, 2013.

2.5.3 Dispositivos de canalizagéo

Sado elementos fisicos utilizados para o ordenamento e direcionamento do fluxo,

afastando-o de obstaculos na rodovia, sdo posicionados sobre a pista ou
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acostamento, delimitando as areas de transito restrito e chamando a atencdo dos

usuarios as para as condicdes anormais da pista.

Os dispositivos de canalizacdo sao classificados em dispositivos de apoio a
sinalizacdo horizontal, dispositivos de direcionamento ou blogueio e dispositivos de
alerta e adverténcia. (DER-SP, Manual de Sinalizagdo Rodoviaria - Volume Ill, 2006).

2.5.3.1 Dispositivos de apoio a sinalizacao horizontal

Sao utilizados para auxiliar o posicionamento dos veiculos na via, especialmente sob
condi¢cdes climaticas adversas. Os principais dispositivos utilizados sé@o as tachas e

os tachdes. (DER-SP, Manual de Sinalizagdo Rodoviaria - Volume Ill, 2006)

Tachas e tachoes

2 : x Tachas Tachdec
(contém unidades refletivas) - ——
-— —

Exemplo de
aplicacao

vermelho branco

amarcke

acostamento

branco vermelho

Figura 4 - Tachas e tachdes. Fonte: http://www.engetil.com.br, 2013
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2.5.3.2 Dispositivos de direcionamento ou bloqueio
Sao utilizadas para delinear a canalizacdo, impondo ao fluxo de trafego um obstaculo.

Os dispositivos utilizados sé@o usualmente as barreiras, tapumes, cilindros, tambores
de plastico, cones, balizas, balizadores, telas plasticas e fitas de canalizagdo. (DER-

SP, Manual de Sinalizagdo Rodoviaria - Volume l1ll, 2006).

* Fita zebrada

f [ 1
' Vista frontal Vista lateral

* Barreiras (moveis ou fixas) j /A
‘ 4 7\
'J// \:\\
3 1 ) ’// ‘\&
,,‘.,v"‘,‘
- L
St o cocutaghe
* Cilindro * Cones
* Tambores

Figura 5 - Exemplos de dispositivos de direcionamento ou bloqueio. Fonte: Autor, 2013.

2.5.3.3 Dispositivos de alerta e adverténcia

Sao utilizados para alertar sobre obstaculos fisicos no pavimento da rodovia: defensas
e barreiras nas bifurcagdes, ilhas de canalizacéo, pilares de viadutos e cabeceiras de

pontes.

Os dispositivos utilizados sdo os marcadores de perigo, marcadores de obstaculos e

os marcadores de alinhamento. (DER-SP, Manual de Sinaliza¢do Rodoviaria - Volume

Ill, 2006).
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(L)

* Marcadores de alinhamento

> 2> D

Figura 6 - Exemplos de dispositivos de alerta e adverténcia. Fonte: http://www.transitoideal.com.br,
2013.

2.5.4 Dispositivos de seguranca

Para maior seguranca do trafego e dos trabalhadores em caso de obras e servicos de
conservacgao, podem ser utilizados outros dispositivos que complementam a agao
eficacia dos elementos de sinalizagdo, como bandeiras, sinal de “PARE” portatil,
acessorios de seguranca individual e sinalizacdo de veiculos de servi¢co. (DER-SP,

Manual de Sinalizagdo Rodoviaria - Volume lIl, 2006).

2.5.4.1 Bandeiras

Sado elementos de alerta, operadas por um trabalhador com funcdo exclusiva de
sinalizador. Devem ser utilizadas durante a execucéo de servicos moveis, quando ha
alto volume de veiculos na rodovia, ma visibilidade dos dispositivos de canalizacéo,

necessidade de interrupcéo de fluxo e altas velocidades na rodovia.

Devem ser confeccionadas em tecido ou plastico flexivel, na cor vermelha e ter a

forma quadrada, com 0,50 m de lado, presas a um cabo rigido. Durante o periodo
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noturno, a bandeira deve ser substituida por bastdo luminoso operado com baterias.
(DER-SP, Manual de Sinalizacdo Rodoviaria - Volume IIl, 2006).

2.5.4.2 Sinal de “PARE” portatil

Durante a execucéo de obras ou servigos de conservacao pode ocorrer a necessidade
de reducado da via a apenas uma faixa para a circulacdo de veiculos em sentidos
opostos, obrigando o trafego a operar com alternancia de direito de passagem. Para
o controle de alternancia dos fluxos, podem-se utilizar os sinais portateis de “Parada

Obrigatéria”.

Cada um desses sinais deve ser operado por um sinalizador, posicionado antes da
area de transicdo, em local protegido, mas visivel. (DER-SP, Manual de Sinalizacdo
Rodoviaria - Volume III, 2006).

2.5.4.3 Acessorios de seguranca individual

Té&m como objetivo proporcionar melhor visibilidade dos trabalhadores, constituem-se,
geralmente, de coletes, punhos e outras vestes com faixas de cores vivas e material

refletivo. (DER-SP, Manual de Sinalizacdo Rodoviaria - Volume 111, 2006).

2.5.4.4 Sinalizacdo de veiculos de servico

Os servigos continuamente em movimento ou servicos moveis podem contar com a
protecao de veiculos dotados de atenuador de impacto mével, de modo a proporcionar
maior seguranca aos trabalhadores e aos usuarios. O veiculo deve ser posicionado
na area de protecdo, entre o trafego de aproximacéo e os servigos da pista. (DER-SP,

Manual de Sinalizacdo Rodoviaria - Volume IlI, 2006).
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3. MATERIAIS E METODOS

Para realizar o levantamento dos principais problemas encontrados na implantacdo e
remocao de sinalizacdo de obras de pavimentacdo em rodovias, acompanhou-se, por
trés dias, uma equipe de sinalizag&do durante a execucao de suas atividades. A equipe
€ composta de trés funcionarios e é responsavel pela sinalizacdo temporéria e pelo

fechamento de pistas durante a realizagéo de obras de pavimentacéo.

As obras acompanhadas apresentavam servicos de curta duracédo e foram realizadas
nas principais rodovias da regido da grande Séao Paulo, Rodovia Ayrton Senna (SP-
70), Presidente Dutra (SP-60), Rodovia dos Bandeirantes (SP-348) e Rodovia

Anhanguera (SP-330), durante o segundo semestre do ano de 2013.

Foram acompanhados servicos de recapeamento, restauracdo, pintura de pista e
implantacdo de defensas metalicas, 0s quais necessitam, para sua execucgao, a

interdicdo de uma ou mais pistas da rodovia e utilizacao de sinalizacao temporaria.

Observaram-se as condi¢cfes de trabalho dos funcionéarios, assim como o0s perigos
aos quais estdo expostos ao decorrer de sua atividade. Realizou-se, também,
pesquisas sobre a legislacdo, normas e especificacdes técnicas existentes, além de

levantamento e registro fotografico das atividades desenvolvidas.

3.1IMPLANTACAO DA SINALIZACAO

Para a execucao do fechamento de pista e da implantacao da sinalizacdo temporaria,
inicialmente é necessario a analise do local onde sera realizada a obra, do seu entorno
e do fluxo do trafego de veiculos na regido. Apds esta analise, determina-se a
dimensé&o do fechamento, o local de inicio e os procedimentos que serdo adotados.

Freguentemente a equipe responsavel pelo fechamento da pista conta com o auxilio
de um veiculo de servicos. Primeiramente posiciona-se o veiculo equipado préximo
ao local onde se dara o inicio do fechamento, usualmente no acostamento e quando

ndo for possivel, em locais de nédo interferéncia ao trafego.
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Em seguida séo instaladas as placas com a sinalizacdo de adverténcia e o homem
bandeira € posicionado a duzentos metros do inicio do fechamento da pista para

sinalizar e advertir os usuarios sobre condicées anormais na rodovia.

Posteriormente, a equipe dispdem os cones, de forma enfileirada e espacada na
lateral da pista. E posicionada uma quantidade de cones suficientes para a formacéo

area de transicao e inicio da area de protecéo.

Com os cones na pista, inicia-se 0 posicionamento correto dos mesmos. Os primeiros
cones (cones de adverténcia) sao dispostos, enfileirados e espacados vinte metros
um do outro, sobre a faixa de bordo da pista, com a finalidade de alertar os condutores
com antecedéncia sobre o fechamento da pista, dando-lhes um maior tempo para

reacao.

Area de Cones de
Adverténcia Adverténcia

Legenda:
= Sentido do trafego

. Cones

Figura 7 - Cones de adverténcia. Fonte: Autor, 2013.
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Os cones posteriores sdo posicionados diagonalmente na pista, de forma enfileirada

e espacados de 20/20m, formando a area de transicao.

Areade Cones de i .
Adverténcia | Adverténcia Area de Transicdo

Legenda:
== Sentido do trafego

. Cones

Figura 8 - Area de transigdo. Fonte: Autor, 2013.

Apés a area de transicdo, tem-se o inicio da area de protecdo, na qual os cones séo
colocados, enfileirados e espacados de 20/20m, sobre ou préximos a linha de divisao

de fluxos.

Areade Cones de . . ) ~
Adverténcia Adverténcia Area de Transigio Inicio da area de protecao
Legenda:
= Sentido do trifego
. Cones

Figura 9 - Inicio da area de protecéo. Fonte: Autor, 2013.

Com a éarea de transicao e o inicio da area de protecdo implantadas, o veiculo de
servigos é posicionado dentro da &rea sinalizada. Os demais cones que compdem e
delimitam a area de protecdo e de obras, sdo posicionados pelos funcionérios que
estdo localizados na parte de tras do veiculo, a medida que a viatura avanca,

lentamente, os cones sao colocados na pista.
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Figura 10 - Posicionamento dos cones para a formacéo das areas de protecdo, de obras e de retorno
as condi¢des normais. Fonte: konesinalizacoes.com.br, 2013

3.2 MANUTENCAO

Apbs o fechamento da pista e ao decorrer da realizacdo da obra, € necessario que a
equipe fique atenta a manutencdo da sinalizacdo. Os cones, as placas e 0s

sinalizadores, podem ser removidos pela acdo do vento e pelo contato dos veiculos.

Figura 11 - Manutencao da sinalizacdo temporaria. Fonte: Autor, 2013
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A presenca de um homem-bandeira no inicio do fechamento, para alertar os usuarios
sobre condi¢cdes anormais na rodovia, é indispensavel. Ele deve estar posicionado no
local ao transcorrer da obra, ou seja, desde o inicio da implantacédo da sinalizacao até

0 momento em que se conclui a sua remogao.

Os veiculos de servigcos podem ser posicionados em regides estratégicas proximo ao
local da obra para dificultar a invasdo dos usuarios na pista fechada, auxiliar na

sinalizacéo e oferecer maior seguranca para os trabalhadores.

Piracicaba

¢ washington Luls !
- Séo Paulo

Campinas

FAIXAS 3E4

GOVEAND DO EST
DE SAD PAULC

RODOVIA

Figura 12 - Veiculos de servicos utilizados para auxiliar a sinalizacéo. Fonte:
konesinalizacoes.com.br, 2013

3.3REMOCAO DA SINALIZACAO

A remocdao da sinalizacdo deve ser realizada na ordem inversa da implantacédo, ou
seja, deve ser retirada de tras para frente. Frequentemente € utilizado o veiculo de
servico, o qual é posicionado no local onde se finaliza a sinalizagdo temporaria, dentro

da pista que se encontra fechada. O veiculo é conduzido de ré, no sentido contrario
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ao utilizado para a implantacao da sinalizacéo e do fluxo de veiculos. Os funcionarios
localizam-se na parte de tras do veiculo e a medida que este vai avancando, os cones

sdo recolhidos.

ApoOs o recolhimento dos cones as placas de adverténcia séo retiradas.

Figura 13 - Remocao da sinalizacao. Fonte: konesinalizacoes.com.br, 2013
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1.LEGISLACAO

A sinalizacdo viaria é regida por leis, normas, manuais e regras, portanto, ao realizar

obras ou servicos em que seja necessaria a interdicdo de uma ou mais pistas da

rodovia, € importante atentar-se a elas. No entanto alguns problemas séo encontrados

em relacdo a legislacdo existente para o setor e que dificultam a execucdo da

atividade. A seguir séo listados alguns dos problemas observados.

Os manuais apresentados pelo DNIT, DER e CET apresentam algumas
divergéncias entre si, ndo havendo padronizacdo das especificacdes de
sinalizacdo e sendo necessério atentar a jurisdicdo e a legislacao vigente em
cada rodovia;

As concessionarias que administram as rodovias também apresentam manuais
e especificacdes sobre sinalizacdo de obras, sendo necessario concilia-las com
a legislacdo e especificacdo dos Orgdos governamentais na realizacdo da
atividade;

N&o ha o detalhamento dos procedimentos que devem ser realizados pelos
trabalhadores no momento da implantagao e remocéo da sinalizagdo, ficando
a cargo da equipe de sinalizagdo adota-los da maneira que couber;

N&o ha cargo ou fungéo reconhecida para profissdo de trabalhadores que séo

responsaveis pela sinalizacéo;
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4.2.LOCALIZACAO DA OBRA

A localizacéo da obra pode interferir no posicionamento, na dimenséo da sinalizacéo,

e nos procedimentos adotados para a implantacéo e remocao.

4.2.1. Curvas, declives, tuneis, pontes e viadutos

Locais nos quais as obras e servicos ocorrem proximo a regifes de curvas, declives,
tuneis, pontes e viadutos, dificultam a visualizagcdo dos condutores, retardando seu
tempo de reagdo e podendo acarretar acidentes caso nao haja a sinalizacao
adequada.

Assim, é necessario evitar que os motoristas se deparem com o inicio da canalizacdo
de transferéncia de faixa no trecho de curva ou em local imediatamente posterior a
curvas. Nesses casos recomenda-se que a area de sinalizacdo de protecao seja
prolongada e a area de sinalizacdo de transferéncia seja implantada em trecho da

rodovia com boas condi¢des de visibilidade.

Do mesmo modo, a execucao de obras em tuneis deve ser sinalizada de forma a evitar
gue a area de transferéncia ocorra total ou parcialmente em seu interior. Por tanto,
recomenda-se que a area de sinalizacdo de transferéncia seja locada, sempre que

possivel, antecedendo o inicio do tunel.

Em regibes de declives, os veiculos atingem velocidades elevadas, podendo
apresentar um maior tempo para diminuir a velocidade e aumentando a distancia que
0 veiculo percorre até que o motorista reaja a sinalizacédo. Nesse caso, assim como
em areas de pontes e viadutos, a sinalizacdo deve ser prolongada para assegurar a

integridade dos condutores e dos trabalhadores.
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Nas situacgdes a cima, os trabalhadores encontram-se em regides de dificil visibilidade
por parte dos condutores e, devido ao prolongamento da sinalizacao estao expostos,
por maior periodo, ao fluxo de veiculos a altas velocidades e necessitam carregar os
cones por distancias mais longas, uma vez que a sinalizagdo possui dimensdes

maiores.

Figura 14 — Sinalizagdo em trechos de declive. Fonte: konesinalizacoes.com.br, 2013

4.2.2. Trechos sem acostamento

Usualmente a equipe de sinalizagéo utiliza o acostamento para o seu deslocamento e
posicionamento, pois por ser uma area em que raramente ha a circulacédo de veiculos,

oferece maior seguranca aos trabalhadores.

Frequentemente o veiculo de servigo € posicionado no acostamento, proximo ao local
onde sera iniciada a implantacdo da sinalizacdo. No entanto, em locais em que nao
h& acostamento, a equipe necessita encontrar outra alternativa, assim, faixas de
canalizagdo (zebrado), acostamento da pista do sentido contrario e o gramado

proximo as pistas séo utilizados.
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Nesses casos o0s trabalhadores encontram-se mais expostos ao fluxo de veiculos a
altas velocidades e consequentemente ao risco de atropelamento. Também

necessitam caminhar por distancias maiores carregando os cones.

Figura 14 - Posicionamento do veiculo em local onde ndo ha acostamento. Fonte: Autor, 2013

4.3.FATORES AMBIENTAIS

4.3.1. Exposicédo aradiacdo solar e ao calor

Durante a execucdo de suas atividades o trabalhador pode estar exposto ao sol e,

conseguentemente, ao calor intenso.

A superexposicdo aos raios ultravioletas (UV) pode acarretar inimeros problemas
para o organismo humano, podendo trazer prejuizos aos olhos e a pele. Doencas

como catarata, inflamacéo da cérnea e da conjuntiva (tecidos do olho) podem ocorrer
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nos olhos. Na pele danos como queimaduras, cancer e o envelhecimento precoce sao

0S mais comuns.

Por sua vez, o calor acarreta o desconforto térmico e pode ser responsavel pela perda
de produtividade, velocidade, precisdo, continuidade e o consequente aumento da
incidéncia de acidentes, além de ocasionar doencas como insola¢do, esgotamento,

caimbras, desmaios e urticaria.

Para prevenir e amenizar os problemas acarretados pela exposicdo ao sol e ao calor,
os trabalhadores devem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI)
adequados, como Oculos de protecdo com bloqueador de raios UV, calca, camisa
manga longa, botas, “boné arabe” e filtro solar. Também é necessaria a hidratacao

constante por meio da ingestao de liquidos e area de descanso a sobra.

Para a funcdo do homem bandeira € necessario o revezamento dos funcionarios em
turnos e que este esteja sempre em contato com a equipe por meio de radio, para

informar eventuais problemas.

4.3.2. Exposicao ao ruido e a poeira

O trabalhador, durante suas atividades, pode estar exposto ao ruido e a poeira,

provenientes do fluxo de veiculos na rodovia e do maquinario utilizado na obra.

A exposicao continua a barulhos pode aumentar o risco de acidentes ao impedir que
sinais de aviso sejam ouvidos, pode levar a perda auditiva, além de ser um fator causal

de stress relacionados ao trabalho.

A poeira, por sua vez, pode acarretar irritacdo dos olhos, do trato respiratério, da pele

e doencas respiratorias.

Para amenizar os problemas acarretados pelo ruido € necessario que o0s
trabalhadores utilizem protetor auricular adequado. Ja para a poeira sé&o
recomendaveis mascaras e a umidificacdo das vias de acesso a obra, através de

caminhdes pipa.
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4.3.3. Exposicéo a chuva, frio e ao vento

Os trabalhadores podem estar expostos a chuva, frio e ao vento durante a execucao

de suas atividades.

Para além do desconforto, as situacdes acima podem conduzir a dores intensas e ao
aparecimento de doencas e ferimentos. Resfriados e leses nas maos, pés e face,

sao alguns dos principais problemas decorrente dessa exposicao.

Para tanto € necessario que os trabalhadores utilizem os EPIs adequados, como capa
de chuva, uniforme impermeavel, calca, camisa de manga longa, jaquetas, capote
com capuz, luvas, botas de seguranca e meias grossas. Também é importante que

tenham uma troca de roupa e local adequado para que possam se abrigar.

4.3.4. Auséncia de iluminacéo e baixa visibilidade

Em condic¢des adversas de neblina, fumaca, chuvas intensas e em periodos noturnos,
0s condutores tem maior dificuldade de visualizagcdo da sinalizagcédo, o que expdem

usuarios e trabalhadores a maiores riscos de acidentes.

Nesses casos, € indispensavel que os dispositivos a serem utilizados sejam refletivos
e quando necessario iluminados por dispositivos de iluminacgéo e sinais luminosos. Os
trabalhadores devem utilizar roupa adequada com faixas refletivas, e o0 homem
bandeira deve substituir a bandeira de tecido por bastdo luminoso. Também, é
aconselhavel a utilizacao de veiculo de servico, uma vez que este possui dispositivos

luminosos, auxiliara na maior visibilidade do local.
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Figura 15 - Sinalizacdo em periodo noturno. Fonte: konesinalizacoes.com.br, 2013

4.4. FATORES ERGONOMICOS

Os funcionarios estdo sujeitos a um tempo prolongado de trabalho em pé,
aproximadamente de 4 a 6 horas, com intervalos curtos de descanso, a movimentos

repetitivos e a esforgos fisicos vinculados ao carregamento de peso.

Periodos longos em pé e o carregamento de peso podem acarretar dores e lesées na
regido lombar, sensacdes dolorosas nas superficies de contato articulares que

suportam o peso do corpo como pé, joelhos e quadris.

Os movimentos repetitivos, principalmente os executados pelo homem bandeira,
podem acarretar leséo por esforco repetitivo, dores nos ombros e nas articulagdes dos

bracos.

Para minimizar os problemas apresentados, € necessario que haja um local adequado
para descanso provido de assentos, também é aconselhavel a alternancia dos
trabalhadores nas fungées que apresentam maior desgaste e que o veiculo de servico
seja posicionado o mais proximo possivel do local onde se iniciara a implantacéo da

sinalizacdo para minimizar a distancia percorrida carregando-se peso.
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Figura 16 - Posicionamento dos cones. Fonte: www.tudosobrefloripa.com.br, 2013

4.5.0 HOMEM BANDEIRA

Durante a execucdo de sua atividade, o homem bandeira, € o trabalhador mais
exposto a situacdes adversas. Estd exposto a todas as situacdes descritas

anteriormente por periodos mais longos que os demais trabalhadores.

Um dos problemas que mais atinge o trabalhador que ocupa essa funcdo é a
exposicdo ao fluxo de veiculos a altas velocidades. Para tentar minimizar o risco de
acidentes como o atropelamento, o homem bandeira deve se posicionar
preferencialmente no acostamento ou no canteiro lateral da rodovia, no entanto, caso
nao haja essa possibilidade e o trabalhador tenha que se posicionar sobre a faixa de
bordo, faz se necessario manter a sua frente, no minimo trés cones, espagados de
50/50m colocados na lateral externa da faixa de bordo, estes cones ter&o a finalidade
de alertar ao usuario sobre a presenca do homem-bandeira, aumentando assim sua

seguranca.
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O profissional também deve sempre estar posicionado voltado ao trafego, situar-se
em local visivel, livre de circulacdo de veiculos e sua presenca advertida através da

colocacao de placas sinalizadoras ou cones.

Figura 17 - Homem-bandeira. Fonte: konesinalizacoes.com.br, 2013.

Tendo em vista 0 desgaste que esse tipo de operagao acarreta e a necessidade dos
operadores se manterem alerta, recomenda-se que haja o revezamento na fungéo e
que eles sejam trocados no méaximo a cada duas horas para descanso. E
recomendavel a utilizacdo de radio para a comunicacdo desse trabalhador com os
demais membros da equipe, uma vez que ele se encontra afastado e sozinho e
também que seja munido com garrafa térmica contento agua para sua constante

hidratacgéo.

4.6.CONTATO COM OS USUARIOS

Frequentemente, € possivel verificar condutores desrespeitando e negligenciando a
sinalizacdo, o que pode colocar em perigo ndo s6 os trabalhadores como os préprios
usuarios, principalmente quando ha a invasdo da pista interditada. Muitas das
invasdes a sinalizacdo é devido a falta de conhecimento e informacdo. Assim, é
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necessario que haja maior informacdo e orientacdo sobre a sinalizagcdo de obras
durante o curso de formacdo de condutores (CFC), para que tais situacdes nédo

venham ocorrer com tanta frequéncia como observado atualmente.

No entanto, 0 maior contato com o0s usuarios se da quando o fechamento das faixas
em rodovias gera congestionamento e transito, nesse momento os trabalhadores
ficam expostos ao contato com o0s usuarios da via e sujeitos a agressoées, ofensas e

indagacdes por parte deles.

Em casos como este, é aconselhavel que o trabalhador mantenha a calma e se afaste

das areas préximas aos condutores.

Figura 18 - Usuério invadindo a sinalizacdo para pedir informacdes. Fonte: Autor, 2013.

4.7. ATROPELAMENTO

O trabalhador durante a execucdo de suas atividades esta exposto ao fluxo de
veiculos a altas velocidades, o que pode acarretar a acidentes como o atropelamento.

A situacdo na qual o trabalhador encontra-se mais desprotegido e em maior contato
com os veiculos é durante o posicionamento dos cones para a formacao da area de

transicdo. No entanto, outro fator comum encontrado, e que pdem os trabalhadores
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em perigo, é a invasao de usuarios a sinalizacdo. Deste modo, o trabalhador deve

estar sempre atento e se locomover voltado em direcao ao trafego.

Figura 19 - Posicionamento dos cones para a formacgéo da area de transicdo. Fonte: Autor, 2013.

Ao posicionar e retirar os cones estando em cima do veiculo de servico, o trabalhador
estd sujeito a queda da viatura, que por sua vez pode resultar, também, ao seu

atropelamento.

Neste caso recomenda-se a utilizacao de cinto de seguranca, devidamente ajustado
para manter o profissional seguro dentro do veiculo, ou que o profissional caminhe

atras do veiculo, posicionando os cones.

Para que a sinalizacdo seja efetiva e para minimizar e evitar que os problemas
apresentados anteriormente ocorram ou sejam agravados, é aconselhavel que haja
uma equipe especifica para a area, que se responsabilize pela implantacgéo,
manutengdo e remocao da sinalizagdo. Essa equipe deve ser treinada e orientada

guanto a legislacdo e procedimentos a serem utilizados, ter a disposicdo os EPIs,
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equipamentos e dispositivos adequados. E antes da execucgédo de suas atividades,
deve-se proceder com o dialogo diario de seguranca (DDS) para orientar 0s
trabalhadores sobre a utilizacdo adequada dos EPIs, prevencédo de acidentes e o0s

riscos encontrados no ambiente.
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5. CONCLUSOES

O presente trabalho atendeu o objetivo proposto de apresentar o levantamento dos
principais problemas encontrados pelos trabalhadores durante a execucdo das
atividades de implantacéo, manutencao e remocéao da sinalizacéo temporaria utilizada
durante a realizacdo de obras de pavimentagcdo em rodovias. De posse das
informac0des obtidas e tendo o conhecimento de tais problemas, pode-se identificar

algumas solucgdes para minimiza-los.

A sinalizacéao de obras de pavimentacdo em rodovias € de extrema importancia, ndo
s6 para a seguranca dos trabalhadores, mas também para os usuérios da via, uma
vez que ira delimitar a area de ocorréncia da obra, indicar aos usuérios a presenca de

fatores anormais na rodovia e condicionar o trafego a uma circulacdo normal.

No entanto, frequentemente, é possivel notar o uso inadequado e deficiente dessa

sinalizacdo. Negligenciando as leis, normas e especificagdes existentes para a area.

Portanto, € necessario que os trabalhadores tenham consciéncia da importancia da
sinalizagdo para sua seguranca e que exijam a utilizagao correta da mesma, sempre
gue for necessario a execucdo de obras e servicos em pistas de rodovias ou em

canteiros ao lado delas.

Acidentes em &reas de obras séo frequentes, e muitas vezes fatais, logo é importante
a atencdo e o respeito a sinalizagdo, tanto por parte dos usuérios quanto dos
trabalhadores. Todos sao responsaveis. “Acidentes ndo acontecem por acaso, mas

sim por descaso e por falta de informacao”.
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